SOCIEDAD SANA

La acupuntura

;Es posible estar recibiendo un
tratamiento para el cancery
sentirse bien?

ctualmente, debido
a la realizacion de
pruebas de “detec-

cion precoz” en poblaciones
sanas, cada dia aumenta el
numero de personas diag-
nosticadas de cancer. Segun
el Observatorio de la Aso-
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ciacion Espafiola contra el
Cancer, 270.363 personas
recibieron ese diagndstico
en 2018. En la actualidad,
podriamos decir que casi to-
dos tenemos un conocido o
un familiar recibiendo trata-
miento para el cancer.

Aunque se destinen muchos
recursos y se avance en el de-
sarrollo de tratamientos mas
eficaces y especificos para cada
tipo de tumor, los efectos se-
cundarios que producen siguen
siendo muy incapacitantes. Los
tratamientos con quimioterapia



pueden producir distintos tipos
de efectos: locales, de toxicidad
temprana y de toxicidad tardia.
Todo esto asociado a los efectos
de la cirugia y la radioterapia, ha-
cen que la calidad de vida duran-
te y después de los tratamientos,
se vea muy deteriorada.

Muchos pacientes son asin-
tomaticos en el momento del
diagnéstico y empiezan a sen-
tirse enfermos cuando inician
los tratamientos. Hace unos
dias un paciente me dijo:
“Cuando te cuentan las op-
ciones que tienes para tratarte
de un cancer, en vez de estar
oyendo que te estan dando so-
luciones, sientes que te estan
ofreciendo ir a un campo de
concentracion”. Con esa sen-
saciéon van muchos pacientes
a cada sesion de tratamiento.




Muchas personas pueden te-
ner una excelente calidad de
vida, mientras siguen sus tra-
tamientos para el cancer. Esto
les permite afrontarlos con
gratitud y optimismo, lo cual
sabemos que mejora sustan-
cialmente las posibilidades de
éxito. No es lo mismo que una
persona piense que va “por su
bdlsamo divino” como decia
una de mis pacientes, o “a por
sus vitaminas” a que vaya “a
por el veneno”.
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;QUE SE PUEDE HACER?

Ademds de una alimentacién
y una actividad fisica adecua-
das, de unos buenos habitos
de vida y de un buen apoyo
psicoemocional, contamos con
técnicas como la acupuntura,

una herramienta utilizada des-
de hace miles de afos, que tie-
ne evidencias fundamentadas
de sus efectos a nivel fisico y
psiquico.

La acupuntura es una técnica
propia de la Medicina Tradi-

La acupuntura, una herramienta
utilizada desde hace miles de atios,
tiene evidencias fundamentadas de
sus efectos a nivel fisico y psiquico.



Después del tratamiento con acupuntura hay
evidencia de la intensificacion de la actividad de
células de defensa especificas, los linfocitos y las
lamadas células asesinas naturales o NK.

cional China. Esta medicina
milenaria busca devolver el
equilibrio integral y no sélo tra-
tar el sintoma o la enfermedad
que emerge. Desde la medicina
china se considera que un 6r-
gano no estd separado de otro,
que un sistema depende de to-
dos los demas. Que los factores
psiquicos, emocionales y rela-
cionales, son claves en el man-
tenimiento de la salud, en la
que también cuenta la relacion
que tenemos con el medio en
el que la persona vive, un me-
dio con unas condiciones cada
vez mas hostiles a las que es di-
ficil adaptarse: contaminacion,

agentes quimicos, radiacion,
etc., por citar algunos.

En cuanto a su mecanismo de
accion, en diferentes investi-
gaciones se ha encontrado que
la acupuntura puede generar
miultiples respuestas biologi-
cas locales, es decir en el sitio
de aplicacion y también a dis-
tancia, en 6rganos y sistemas
alejados anatémicamente del
sitio de aplicacion. Uno de los
mecanismos principales es la
estimulacion del sistema ner-
vioso autonomo'?, también
llamado sistema neurovegeta-
tivo, que ejerce mdltiples efec-
tos en todos nuestros 6rganos.

;EN QUE PUEDE AYUDAR
LA ACUPUNTURA?

1
En efectos secundarios a la
quimioterapia

Uno de los efectos mds fre-
cuentes y mas molestos que se
presentan con los tratamientos
para el cancer son las nduseas y
vomitos que, sumados a las al-
teraciones del gusto y del ape-
tito, pueden impedir que haya
una correcta nutricion en estas
fases, dando lugar a pérdida
de peso y a empeorar la sensa-
cién de debilidad que frecuen-
temente relatan los pacientes.
Para esto, he encontrado muy
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atil la acupuntura, que actia
de manera directa y muy rapida
controlando las nduseas.

Ademas, nos ayuda a mejorar
los mecanismos de detoxifica-
cién hepdtica y renal, lo cual
es Util para el tratamiento de
efectos muy habituales como la
dermatitis, el acné, la diarrea y
el estrenimiento producidos se-
cundariamente al tratamiento.

Se sabe que uno de los posibles
efectos de la quimioterapia,
tanto por toxicidad inmediata
como por toxicidad tardia, es
el descenso de células sangui-
neas (glébulos rojos, plaque-
tas, glébulos blancos, entre
otros), que esta correlacionado
directamente con el tipo de
farmaco y la dosis aplicada,
que son diferentes para cada
tipo de cancer y paciente.

Si desciende el nimero de gl6-
bulos rojos, tendremos como
consecuencia un déficit en la
entrega de oxigeno a los teji-
dos, que se manifestara en sin-
tomas que van desde cansan-
cio, agotamiento, somnolencia
hasta dificultad respiratoria. Si
es el nimero de plaquetas el
que desciende, tendremos al-
teraciones en la coagulacion
sanguinea, y posibilidades de
presentar hematomas o hemo-
rragias. Existe evidencia de un
aumento significativo del re-
cuento de células sanguineas
después de activar, en varias
sesiones, algunos puntos espe-
cificos de acupuntura.

También puede descender el
nimero de glébulos blancos,
los cuales forman parte del
sistema inmunolégico y es-



tan encargados de una de las
lineas de defensa. A parte del
descenso en nimero, también
puede haber una alteracion
en su funcionamiento. Pues
bien, después del tratamiento
con acupuntura hay evidencia
de la intensificacion de la ac-
tividad de células de defensa
especificas, los linfocitos y las
[lamadas células asesinas natu-
rales o NK.

Hablando del sistema inmu-
nolégico, se ha encontrado en
laboratorio que la acupuntura
consigue hacer un efecto mo-
dulador induciendo cambios
en las interleuquinas (IL), que
son unas proteinas capaces de
coordinar la respuesta ante po-
sibles agentes agresores para el
organismo. Especificamente en
las IL1, IL6, IL8, IL10, IL17, y
también, en otro elemento cla-
ve: el factor de necrosis tumo-
ral alfa (FNT-alfa)’. Todos estos
efectos mejoran la respuesta del
sistema inmune ante el tumor.

Durante el tratamiento para
el cancer, los pacientes tam-
bién pueden presentar dolor
de cabeza, dolor muscular y
dolor abdominal. Y también
puede haber dolor tras un pro-
cedimiento quirdrgico o por
el mismo proceso tumoral. En
estos casos, la acupuntura ha
demostrado que es una gran
herramienta con la que pode-
mos ayudar.

;Por qué funciona tan bien
para el dolor?

En casos de dolor se ha podi-
do comprobar que durante el

tratamiento con acupuntura
se liberan péptidos opioides*?,
unas sustancias poderosas en
su efecto analgésico produci-
das por nuestro propio cuerpo,
tan potentes en el alivio del do-
lor como el opio.

Otro fenémeno que ocurre en
las sesiones de acupuntura y
que potencia su efecto analgési-
co, es el aumento del flujo san-
guineo en zonas especificas. La
falta de oxigeno a nivel de los
tejidos es a menudo una causa
de dolor. Al estimular determi-
nados puntos de acupuntura se
consigue la dilatacion de vasos
sanguineos locales, por la ac-
cién que se ejerce sobre el sis-
tema neurovegetativo.

Uno de los datos mds curiosos
que la investigacién realizada
en animales nos ha revelado
es que, mas alla de un efecto
analgésico, la acupuntura pue-
de realizar un efecto anestési-
co. Esto lo consigue al estimu-
lar unos receptores sensitivos
localizados en los miusculos,
llamados husos neuromuscu-
lares. Estos receptores envian
sefales a la médula espinal y a
zonas del cerebro como el me-
sencéfalo y el sistema hipota-
lamo-hipofisario, en donde se
desencadena la liberacion de
potentes sustancias: las endor-
finas y las encefalinas®”.

Los nervios periféricos se ven
afectados frecuentemente con
los tratamientos. Cuando esto
ocurre, los pacientes pueden
presentar debilidad, entumeci-
miento, hormigueos o dolores
punzantes en territorios neura-
les o en las manos y/o los pies.

Ademads, pueden experimentar
pérdida de equilibrio y temblo-
res. La acupuntura es de gran
ayuda para obtener una mejo-
ria de estos sintomas.

2
En efectos secundarios a la
radioterapia

Uno de los efectos secundarios
mas frecuentes entre los pa-
cientes que reciben tratamien-
to radioterapico por un cancer
del area de la cabeza y cuello
es la xerostomia o “boca seca”,
que consiste en la disminucion
de la cantidad de saliva que
se produce y en la alteracion
de su composicion. Esta situa-
cién favorece la proliferacién
de las levaduras (hongos) de la
cavidad oral, alteraciones en
el gusto, aparicién de caries,
grietas y ulceraciones por se-
quedad, dificultades en la mas-
ticacion y deglucion, con agra-
vamiento de posibles carencias
nutricionales.

Esto ocurre por irradiacion di-
recta de las glandulas salivares
y se considera que continta
progresando hasta seis u ocho
meses tras la radioterapia, con
lo que los sintomas también
contindan acentuandose. Exis-
ten estudios que avalan la utili-
dad de la acupuntura para esta
complicacién y en la practica
clinica existe mucha evidencia
de su efectividad.

3
En los efectos
psicoemocionales

El' diagndstico mismo, la in-
certidumbre, los efectos de los



Puedes vivir esta etapa sintiendo que tl y todo el
equipo médico estais trabajando por tu bienestar. La
acupuntura, como parte del acompafiamiento integral

que puede brindarte la medicina integrativa, puede

ayudarte a conseguirlo.

tratamientos, los cambios for-
zosos en los hébitos de vida
generan en el paciente una
montana rusa de sentimientos,
emociones y pensamientos en
los que requiere apoyo. A tra-
vés de la acupuntura se pue-
den movilizar recursos inter-
nos que permitan a la persona
adaptarse mejor.

;ES SEGURA Y COMPATIBLE
LA ACUPUNTURA?

La acupuntura, considerada
patrimonio de la humanidad
por la UNESCO, es una técni-
ca segura, cuando es realizada
por profesionales que sabran
valorar a la persona y elegir el
tratamiento mas adecuado.

No interfiere con los trata-
mientos que esté siguiendo el
paciente.

Es incluso muy bien acepta-
da y tolerada por nifos, o por
personas que no quieren mas
pinchazos, en quienes puede
realizarse con laser en vez de
agujas.

MARIA DEL PILAR SALAZAR
CATANO

Médica y cirujana
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